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EL RIESGO DE LA POLARIZACIÓN 
SIN PERSPECTIVA CRÍTICA.

Recientemente, en el congreso que celebramos el 18 de marzo en 
Bizkaia Aretoa, se mencionaba y surgía recurrentemente la pregunta 
de ¿son las redes sociales medios de comunicación? Había quien 
opinaba que las redes sociales e influencers nunca serán como los 
medios de comunicación tradicionales; y por el contrario, también nos 
encontrábamos con opiniones que distaban de esta, considerando 
que sí, las redes sociales son medios de comunicación y tienen gran 
influencia en la sociedad actual, por lo que deberíamos tenerlos en 
cuenta como tal. 

Según la RAE, un medio de comunicación es un “instrumento de 
transmisión pública de información, como emisoras de radio o 
televisión, periódicos, internet”. Esa transmisión pública se ha 
transformado, pero también se ha transformado el mundo en el que 
vivimos: más rápido, menos tiempo para mantener la atención, 
titulares más cortos y capciosos, más clickbait (esos titulares tipo 
“nunca imaginarás lo que le ocurrió a esta mujer que arreaba 
chancletazos a un cocodrilo”, y a continuación “haz click y lo 
descubrirás”). En todo ello, encontramos un denominador común que 
podríamos asociar a conductas ansiosas, inacabadas, rápidas, poco 
conscientes y a veces sin perspectiva crítica. Sin embargo, no es 
nuestra intención poner el foco solamente en el individuo, también 
hay una estructura capitalista y neoliberal que sostiene y genera 
estas dinámicas, y que, evidentemente, se beneficia de ellas (y de la 
cual, en ciertas situaciones, nosotras también somos partícipes). 
Además, estas dinámicas, a veces sutiles y en otras ocasiones 
manifiestas, acaban generando un tejido de discursos de odio o, 
como las denomina Judith Götz, “ideologías de desigualdad”, que 
rechazan ciertos valores básicos asociados a los Derechos Humanos 
y que ridiculizan cuestiones tan sencillas y habituales como la 
solidaridad, la empatía, la cohesión o la convivencia1. 

Nahia Sanzo, en este mismo congreso, también apuntaba cómo ella 
misma observaba que al comenzar a seguir en redes a Donald Trump 
o Elon Musk para conocer sus declaraciones y su actividad en redes 
sociales, el contenido de sus propias redes comenzaba a cambiar, 
recibiendo información sobre influencers estadounidenses que 
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difunden ideas pro-Trump de una manera incesante. Si esta 
desinformación de goteo persistente, sin otra alternativa 
discursiva (el algoritmo solamente te sugiere un tipo de discurso) 
se combina con: (1) cierta ambivalencia intencionada en temas 
sociales como son la migración, el feminismo, los derechos de 
las personas LGTBIQ+, entre otros; y (2) se le suma las conductas 
ansiosas por un consumo inmediato y rápido de la información, 
originada por la estructura capitalista que antes mencionábamos, 
es posible que esas ideas se transformen en algo tan riesgoso 
como es la polarización sin perspectiva crítica. 

Desconocemos si las redes sociales son medios de 
comunicación, pero lo que tenemos claro es que son medios de 
influencia, difusión y propagación de ciertos discursos que en 
estas plataformas son más atractivas por su simpleza y 
reduccionismo. Y ante esto, es necesario volver a la idea que nos 
traía Marra Ngom en el editorial de octubre de 2024: 
“no le encuentro sentido a la vida sin la necesidad de una 
alfabetización mediática”.

1. Recordemos que tal y como indica Carlos Gimenez: “en la convivencia por supuesto 
que existen conflictos, ya que son elementos propios de la vida social, pero existe una 
prevención y una gestión pacífica de los mismos.”
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Preguntas Elkarrizketak zurrumurruen aurrean eta Migratio  

Argitalpen berriak

10 urte igaro dira Ekain Larrinagak, garai hartan 
Getxoko Udaleko immigrazio-teknikaria zenak, 
Zurrumurruen Aurkako Estrategian parte hartzera 
gonbidatu ninduenetik. Proiektu horren baitan, 
prestakuntza-saioak emateko pertsona baten bila 
zebilen, zehazki, zurrumurruak ezerezteko 
elkarrizketei nola heldu eta nola komunikatu 
lantzeko.

Parte hartzeko gonbidapena une egokian iritsi 
zitzaidan: izan ere, proiektu harekin guztiz bat 
egiten nuela sentitzen nuen, eta nire galderek ere 
bai. Nire erantzuna ez zen izan “galderak dituzue, 
eta nik horientzako erantzunak ditut”, edo antzeko 
ezer. Aitzitik, esplorazio- eta ikerketa-bidaia bati 
eman nion baiezkoa, eta gaur egun arte iraun du.

Urteetan zehar, testuingurua aldatuz joan da. 
Zurrumurruen aurkako estrategiaren baitan, gero 
eta pertsona gehiagok osatzen dituzte ikasketa- 
eta laguntza-komunitateak gure auzoetan, eta 
hiritarrek egoera zaurgarrian dauden etorkinei 
egiten dieten harrera da borrokaren eta 
elkartasunaren erakusleetako bat da. Horrekin 
batera, jarrera xenofoboak eta arrazistak oso 
presente daude Europako politikan, eta 
testuinguru horrek gure eguneroko errealitatea 
ere baldintzatzen du.

Aldaketa horien aurrean, zurrumurruen aurkako 
estrategia egokituz joan da. Gaur egun, pertsona 
migratuen eta arrazializatuen ahotsak presentzia 

handiagoa du garatzen diren ekintzetan, eta 
arrazakeriaren aurkako autodefentsa-estrategiek 
protagonismo handiagoa hartu dute, jakina.

Testu honen asmoa esplorazio- eta babes-bidaia 
horretan pausaldi bat egitea da. Testu hau sortu eta 
idazteak urte hauetan eraiki diren ideia asko 
finkatzeko aukera eman dit, bai eta beren jakintzekin 
bidelagun izan ditugun zenbait egile erreskatatzeko 
ere. Horrez gain, datozen urteetan eboluzionatzen 
lagun diezaguketen hausnarketa-ildo batzuk 
zirriborratzeko ere balio izan dit. Ariketa honetan, 
tailerretako oharrak berrikusi ditugu, adituekin 
egindako elkarrizketak entzun eta irakurri ditugu, iturri 
bibliografikoak kontrastatu ditugu, argitalpen 
zientifikoen artean murgildu gara...

Eskuliburu honetan, eredu teorikoak, zurrumurruen 
sorrera azaltzen duten fenomenoak ulertzeko 
markoak, hitz egiteko dugun moduaz mintzatzeko 
ideiak eta esperimentatzen lagun diezaguketen 
estrategia praktikoak aurkituko dituzue.

Elkarrizketak zurrumurruen aurrean. 
Elkarrizketetarako gidaliburu praktikoa, mugak 
jartzeko eta elkar ulertzeko.

Migratio. 
Antropologia, eskubideak eta etika migrazioaren 
aurrean.

Zer da immigrazioa? (Qué es la inmigración, RBA 
2003) aurreko lanaren eguneratze- eta 
zabaltze-testu bat da hau. Bigarren zatian, 
immigrazioari, atzerritarrak diren pertsonei eta 
haien integrazioari buruzko gai sensibleak eta 
eztabaida publikoa landu ziren. Hortik aurrera, 
liburu hau hango leku tematikoetara itzulera bat 
da, berrikuste bat eta elkarrizketa baten jarraipena: 
egileak bere buruarekin eta aspaldi azaldu 
zuenarekin izandako elkarrizketa bat eta, batez ere, 
irakurleekin elkarrizketa berri bat migrazioaren 
auzian dauden iritzi, zurrumurru, faltsukeria, lelo 
eta beste elementu diskurtsibo batzuen inguruan.

“Nahiz eta ez dakigun sare sozialak komunikabide 
ote diren, argi daukagu diskurtso jakin batzuk 
eragiteko, zabaltzeko eta hedatzeko bitartekoak 
direla, eta diskurtso horiek erakargarriagoak direla 
plataforma horietan, sinpletasuna eta 
erredukzionismoa tarteko”.
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Historia duten auzoak: Sansomendi // Barrios con 
historia: Sansomendi

MAIATZAK 24 MAYO // 11:00-13:00 // IZASKUN ARRUE // 

SANSOMENDIKO AUZOA. BARRIO SANSOMENDI. 

VITORIA-GASTEIZ

Ibilbideak Gasteizko hiriaren memorian zehar. Auzoen eta biztanleen 
nortasuna eratzen joan diren leku esanguratsuak eta bizitza-istorioak 
ezagutzea. // Recorridos por la memoria urbana de Vitoria – Gasteiz. 
Conocer los lugares significativos y las historias de vida que han ido 
configurando la identidad de los barrios y sus habitantes.

Helduak - Elebiduna // Adulto - Bilingüe

Izen-emateak // Inscripciones: 
www.vitoria-gasteiz.org/bizikasi
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